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HOLISZTIKUS SZEMLELET

« SZOCIALIS IZOLACIO KOZOSSEG, ELMENYEK
e ONLINE-TER SZEMELYES KAPCSOLATOK
» IDENTITAS VALSAG @ @ ONISMERET, KOMMUNIKACIO

MEGOLDASI STRATEGIAK

* CSALADI KONFLIKTUSOK w
e SZOCIALIS HELYZET ELFOGADAS, BEFOGADAS

e STRESSZ NYUGALOM, KIKAPCSOLODAS
 TANULASI NEHEZSEGEK EDUKACIO, SZORAKOZAS
e PSZICHES PROBLEMAK SZAKEMBEREK
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-Onismeret,

-Stresszkezelés, stresszkezelési technikak
-Emberi kapcsolatok / baratok, csalad,
parkapcsolat

-Konfliktuskezelés

-Kommunikacio, vitakultura és
problémamegoldo modszerek
-M0veészeti-kreativ foglalkozasok
-Alkalmazott szinhaz, dramapedagogia
-Filmklub, Tarsasjaték klub, Konyvklub
-Egészséges életmaod

-Palyaorientacio
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*INFORMACIOS PONT
*KORTARS SEGITO KEPZES l
* KIRANDULASOK

e PROJEKTEK é
*JELES NAPOK " —

*KIALLITASOK




KOSZONOM A FIGYELMET!
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