
ERZSÉBETVÁROSI IFJÚSÁGI KLUB



HOLISZTIKUS SZEMLÉLET





-Önismeret, 

-Stresszkezelés, stresszkezelési technikák 

-Emberi kapcsolatok / barátok, család, 

párkapcsolat 

-Konfliktuskezelés

-Kommunikáció, vitakultúra és 

problémamegoldó módszerek  

-Művészeti-kreatív foglalkozások 

-Alkalmazott színház, drámapedagógia

-Filmklub, Társasjáték klub, Könyvklub 

-Egészséges életmód

-Pályaorientáció

-Felelős médiahasználat, internetbiztonság

TERVEZETT FOGLALKOZÁSOK ÉS 
Klubfoglalkozások





KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


